mutter

MUTTER IN VERBINDUNG
Mutterschaft selbstbestimmt gestalten

Dienstags 10-11.30 Uhr
Rundum Praxis Karlsruhe Oststadt
Fir Mitter mit/ ohne Baby und fir Schwangere

03.02.2026 Wir lernen uns kennen_

Wo stehe ich im Ubergang von Frau zur Mutter? Wie finde ich meine
Art, Mutter zu sein?

10.02.2026 Alle in der Familie haben Bedurfnisse_

Wie spure ich meine Bedurfnisse Uber Schlaf, Essen, Toilette
und Hygiene hinaus? Wie priorisiere ich mich?

17.02.2026 Wir sind ein Paar und Eltern_

Eltern sein, ein Kind begleiten, Liebe geben und empfangen.
Sind wir gut in Verbindung & im Gespréch Uber unser Wohlergehen?

24.02.2026 Unsichtbare Carearbeit, spiirbare Erschépfung_
Der Alltag fordert viel. Viele Aufgaben bedeuten viel Verantwortung.
Wer tréagt die Hauptlast? Fuhlt es sich ,fair‘teilt an?

03.03.2026 Mein beruflicher Wiedereinstieg_

Egal ob vager Weitblick oder héchste Zeit sich darliber Gedanken zu
machen. Wir sprechen Uber Vereinbarkeit.

10.03.2026 Kurs vorbei, meine Mutterschaft geht weiter_
Deine offenen Themen und Fragen haben Platz. Wir inspirieren uns und
schaffen Anker fir den Alltag.

zeit fur dia|og

neue perspektiven

mehr selbstsicherheit

dich.

+ Einzelberatung zur Vertiefung (60Min)

Ich begleite dich Individuell zu konkreten Anliegen auf deinem Weg, Mutter zu sein

Jede Teilnehmerin erhalt ergédnzend zu den 6 Kursterminen eine Einzelberatung
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